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I. Onuc oCcBiTHHOT0 KOMIIOHEHTA

HaiimenyBaHHs
MOKA3HHUKIB

I'any3b 3HaHb,
creniajbHiCTh,
OCBITHBO-TIpPO(eciiina
locBiTHBO-
HAyKOBa/OCBITHBO-
TBOpYa Mporpama,
OCBITHIl1 piBeHb

XapaxkrepucTuka
OCBITHHOI'0 KOMIIOHEHTA

[enna (ouna) popma A Ocgita BubipkoBuii
3100yTTs1 OCBITH A4.11 Cepenus Pik HaBuaHHs 2
KuibkicTh OCBITA Cemectp 4-uit
TOJIUH/KpeInTiB (Dizuuna Jexuii 10 roz.
150/5 KyJIBTYpa) Ipakruyni 20 roz.
CepeHH;I OCBITA. CamocrTiiiHa poﬁoTa 110 rom.
TH/I3: Hemae ®iznyna KyieTypa, | Koncyabranii 10 ron.
Gaxanasp ®opMa KOHTPOJIIO: 3aJTiK
MogBa HaBYAHHSA YkpaiHcbka
I'any3b 3HaHD,
creniajbHiCTh,
. OCBITHBO-TIpO(eciiiHa
HaiimenyBaHHs1 . XapakTepucTuka
. /ocBiTHBO- .
MOKA3HUKIB ) OCBITHHOI'0 KOMIIOHEHTA
HAyKOBa/OCBITHBO-

TBOpYA MPOrpama,
OCBITHill piBeHb

3aouHna (ouHa) popma
3100yTTSI OCBITH

KiibkicTn
ronun/kpenutiB  150/5

ITH3: Hemae

A Ocgita
A4.11 Cepenns
OCBITa
(®iznuHa
KYJIbTYpa)
Cepenust ocBiTa.
di3uyHa KyJIbTypa,
OakanaBp

BubipkoBuii

Pik HaByaHHs 2

Cemectp 4-uit

Jlekuii 4 rog.

IIpaxTuyHi 6 rox.

Camocriiina podora 122 ron.

KoncyabTamii 18 roz.

dopma KOHTPOJIIO: 3ATIK

MosBa HaBUaHHHA

Ykpaincbka




I1. Indopmanisi mpo BUKJIagaYA
[TIIT — Hikosaes Cepriii FOpiiioBu4
HaykoBuii cTyniHp — KaHAWAAT HAYK 3 (PiI3MYHOT0 BUXOBAHHS Ta CIOPTY
BueHe 3BaHHS - 10LEHT
ITocana - nouenT kageapu Teopii Gi3MUHOr0 BUXOBAHHS TAa peKpeauii
KonrakTHa indopmariis - T. +380506747510; e-mail:
Nikolaiev.Serhii@vnu.edu.ua
Komynikamisi 31 CTyA€HTaMU: €JIEKTPOHHOIO TIOIITOI0, Ha 3aHATTAX 3T1AHO
po3KJay, 3a rpadikoM KOHCYIbTAIIH.
Po3kiaz 3aHATh pO3MIIIIEHO Ha CaifTi HaBYaJIbHOTO Bigairy BHY:
https://ps.vnu.edu.ua/cgi-bin/timetable.cqi

II1. Onuc ocBIiTHHOT0 KOMIIOHEHTA

1. Awnoramis kypcy. Cunabyc BHOIPKOBOTO OCBITHBOTO KOMITOHEHTa
«ATIeTMYHa TIMHACTHKa» CKJIQJCHO 3 YpaXyBaHHSIM MOKIHUBOCTI (HOpMYyBaHHS
1HIUBITyJIbHOT OCBITHBOT TpaeKTopii 3100yBayiB OCBITH MEepIIOTO
(OakanaBpCHKOTO)PiBHSI.

OcCBiTHIi1 KOMIIOHEHT «ATJIETMYHAa TIMHACTUKa» IMepeadadyae BHUBUCHHS
CTYJIEHTaMU TeOopii Ta METOJUKH AaTJIETUYHOI TIMHACTHUKHU, 3aCBOEHHS BIIPaB IS
PO3BUTKY OCHOBHHX T'pYIl M’Si31B: BIPAaB 3 TAHTEISIMHU, aMOPTU3aTOPaMH, PE3NHOBUMU
MEIUYHUMHU OWHTAMU, BIpaB Ha OJIOKaxX, MOXWICHIN JaBl, 3 TUPSIMU, 3 HAOMBHUMU
M’S'9YaMU, IITAHTOI0, BIIpaB Ha TPEHaXXepax Ta TIMHACTHYHUX mpwiagax. OmHuM i3
NPIOPUTETHUX 3aBJlaHb, BU3HAUEHUX «HallloHaIbHOIO JOKTPUHOK PO3BHUTKY OCBITH) €
BUXOBAaHHS JIIOJIMHM B JYyCl BIJNOBIAQJIBHOTO CTaBJICHHS JO BJIACHOTO 3JI0POB’S 1
3JI0pPOB’S OTOUYIOUYHMX K A0 HAaWBHILOI 1HAUBIAYAJIBHOI 1 CyCIUIBHOI IHHOCTI. Barome
MICIIE Y BHUPIIIEHHI IbOTO 3aBJaHHS HAJICKUTh TEOPETUKO-METOAMYHIN MiATOTOBII
¢daxiBIiB 10 BIOPOBAKEHHS PI3HUX BUJIB (PI3UYHOTO BUXOBAHHS, SKI O CHpUsUIA
(GhopMyBaHHIO 3I0POBOTO CITOCOOY KHUTTS IPOMASH HaIIO1 KpaiHH.

[IpakTuuHuii Martepial TOCTYIMOBO YCKIIAIHIOETHCS, CTABJISITHCS BHUMOTH JO
BUKOHAHHS BIpaB JI0 PIBHS 3ajiKy, MIJABUIIYIOTbCS 3HAHHS: 3 ICTOpIi PO3BUTKY
aTJICTUYHOI TIMHACTHUKH; OpraHi3alliiHO-METOJUYHUX IOpaa 10 MPOBEJACHHS 3aHSTH;
METOJMKH TPEHYBAHHS; OCHOBHUX TIPYIl M’S31B Ta 0a30BUX BIIPaB IS iX PO3BUTKY;
npoUIAKTUIN TpaBMATU3MY; CaMOKOHTPOJIO; 3acO0IB BIAHOBJICHHS Ha 3aHATTAX 3
aTJICTUYHOT TIMHACTHKH.

2.Meta i 3aBJaHHSI OCBITHBOI0 KOMIIOHEHTA. ['0JIOBHOIO METOIO0 OCBITHHOTO
KOMITOHEHTa «ATJIETUYHA TIMHACTUKa» € (POPMYBaHHS y CTYJICHTIB CIIEUIAIbHUX 3HAHb
3 aTJIETUYHOI MIMHACTUKH Y 3arajibHii cucTeMi (Di3MYHOrO0 BUXOBAHHS Ta CIIOPTY.

3aBaaHHs BUBUCHHS OCBITHHOTO KOMIIOHCHTA!

llepeobaueno naoamu cmyoenmam no2nubieHi 3HAHHA:

1) 3 icTopii pO3BUTKY aTIETUYHOI TIMHACTHKH;

2) 3 oprani3aiiiHo-MeTOIUYHUX TTOPaJ 10 MPOBEACHHS 3aHATh 3 ATJICTHYHOT
TIMHACTHUKH,

3) 3 METOJMKU TPEHYBaHHS 3 ATJICTUYHOI TIMHACTHUKH;

4) 3HaHb OCHOBHHUX I'PYyIT M’sI31B 1 0a30BUX BIpaB ISl X PO3BUTKY;

5) npodisakTHKK TpaBMaTH3My, CAMOKOHTPOJIIO Ta 3aCO0IB BiTHOBJICHHS Ha


mailto:Nikolaiev.Serhii@vnu.edu.ua
https://ps.vnu.edu.ua/cgi-bin/timetable.cgi

3aHATTAX 3 ATJIETUYHOT IMHACTUKU.

Ha mnpakTu4HHMX 3aHATTAX CTYJEHTH ONAHOBYIOTh CIELlalbHI BIpaBU JIs
PO3BUTKY OCHOBHMX I'pYyIl M 5131B Ta PO3BUTKY (PI3UYHUX SKOCTEH.

3. Soft skills.

Komynikamuena komnemenmuicms. 31aTHICTh €(EKTUBHO CIJIKYBATHCS 1]l 4ac
BUKOHAHHS BIpaB, poOOTHM B mapax 1 Tpynax, JaBaTH Ta OTPUMYBaTH 3BOPOTHUM
3B’ SI30K.

Hasuuku xomanonoi pobomu. YMIHHS B3a€EMOMISITH y Mamiil rpyi,
OiATPUMYBATH TAPTHEPIB MiJ Yac BUKOHAHHS CUJIOBHX €JIEMEHTIB, MpaIlOBaTH Ha
CHUIbHUN pe3ybTaT.

Camomeneoxncmenm i oucyuniiHoganicms. YMIHHS OpraHi30ByBaTH BJAcHI
TPeHyBaHHS, JOTPUMYBATHCS TEXHIKM O€3MeKH, IUTAaHyBaTH HAaBaHTAKEHHS Ta
KOHTPOJIIOBATH 1X BUKOHAHHSI.

Tatim-menedscmenm. 30ATHICTH PalliOHATILHO PO3MOAUIATUA Yac HAa TPEHYBAHHSIX,

BHKOHAHHA BIIpaB Ta BiI[l'IOLII/IHOK.

Rpumuqﬂe MUCTIERHAL.

YMiHHS aHaji3yBaTH BIJIACHY TEXHIKY,

MOMWJIKH Ta MiA0UpaTH CIOCOOM X KOPEKIIii.

Emouyiiina cmitikicme ma camopezynayis. 37aTHICTh KOHTPOJIOBATA €MOIIIT Mij

gac (I3UYHOTO HaBaHTAXKEHHS, MATPUMYBATH MOTHBAIIIIO0 Ta KOHIIEHTpPAIIIIO.

Bionosioanvricmo i dompumanms npasun oesneku. Y MIHHS TISATH BIAMOBIAAIBHO

M1 YaC BUKOHAHHSA aTJIETUYHUX BIPAB Ta Mij] 4ac poOOTH 3 00JIaTHAHHSIM.
Hasuuxu HACMagHUymea
OJIHOTPYITHUKAM, MOSICHIOBATH TEXHIKY, MIATPUMYBATH 1HIIMX 1] 4aC TPEHYBaHb.

(peer-teaching).

31aTHICTD

4, CTpyKTYypa OCBITHHOI0 KOMIIOHEHTA

Jenna popma HaBUAHHA

JoImoMaraTtu

Ha3zsu 3micToBHX MOay1iB i Tem Cam. Popma
Yceboro | Jlek. | IIpakt Kowuc. | xonTpoJio/
po0.
bauu

3micToBuii MoayJb 1. TeopeTnko-MeTOAMYHI OCHOBM aTJIETHYHOI TIMHACTHKH
Temal. IcTopist po3BUTKY 6 2 4 tecth /5
aTJICTUYHOI TIMHACTHKHU
Tema 2. OpranizariifHo- 11 2 8 1 tecth /5
METOJWYHI ITOPAJIN J0 3aHAThH
3 aTJICTUYHOI TIMHACTUKH
Tema 3. MeTouka TpeHyBaHb 11 2 8 1 tecth /5
3 3 aTJICTUYHOT TIMHACTUKHU
Tema 4. OcHOBHI Tpynu 13 2 10 1 tecth /5
M’s131B 1 0a30B1 BIIpaBH IS iX
PO3BUTKY
Tema 5. Jlikapcbkuii 13 2 10 1 tectH /5
KOHTPOJIb I1]] 9ac 3aHITh
aTJICTUYHOIO TIMHACTUKOIO
Pazom 3a mogynem 1 54 10 40 4 25

OLIIHIOBATHU




3microBuii MmoayJb 2. IlpakTuyHa Ta cneniajbHA MIATOTOBKA 3 aTJIETHYHOL

TiIMHACTHUKH
Tema 6. BripaBu 3 rymoro, 15 4 10 1 Kommieke
ecnaHaepoM, Ha BIIPAB.
TIMHACTUYHUX MPUCTPOSX 3 Buxonanus
OOTSHKCHHSIM (IIITAHTO¥O, /15
TaHTEJSIMU, TUPEIO) i Ha
TpeHaXKepax
Tema 7. Konose TpenyBaHHs 15 4 10 1 Kommeke
Ha TIMHACTUYHHX TIPHIIAJIax: BIIPaB.
MIATATYBaHHS Y BUC1 Ha Bukonanns
NepeKIIaInH1,3ruHaHHS 1 /15
pPO3TMHAHHS PYK B YIIOp1 Ha
Opycax, Ha HU3bKUX KIJTBIISX,
Ja31HHA 110 KaHaTy 0e3
JIOTIOMOTH HIT, BIIPABU JIJIs
PO3BUTKY THYYKOCTI
Tema 8. MeToauka CHIIOBOI, 13 2 10 1 Kommnekc
IIBUJIKICHOT M1JITOTOBKH, BIPAB.
BUXOBAHHS BUTPUBAJIOCTI, Bukonanus
THYYKOCTI /15
Tema 9. MeTonnka po3BUTKY 13 2 10 1 Kommeke
KOOpJIMHAIlIi pyXiB 3aco0aMu BIIPAB.
aTJIETUYHOI TIMHACTUKHU Bukonanus
/15
Tema 10. CrieriansHa 13 2 10 1 Kommeke
TEOpEeTHYHA T ArOTOBKA HA BIIPAB.
3aHATTAX 3 ATJICTUIHOT Bukonanus
TIMHACTUKH /15
Tema 11. YuacTb y KypcoBUX 27 6 20 1 Kommneke
3MaraHHsX 3 aTJCTUIHOTO BIIPAB.
Oarato0opcTBa Bukonanus
/15
Pazom 3a Mmomynem 2 96 20 70 6 75
Bcenoro ropnn/basis 150 10 20 110 10 100
3aouna ¢popma HaBUAHHA
. - dopma
Ha3Bu 3MicTOBHX MOTYJTiB i Tem Cam.
Yceboro | Jlek | Ipakr Konc. | xonTposro/
po0. Bam
3microBuit MoayJb 1. TeopeTuko-MeTOAMYHI OCHOBHU ATJIETHYHOI NIMHACTUKHU
Temal. IcTopist po3BUTKY 8 2 6 tecth /5
aTJICTUYHOT TIMHACTHKHU
Tema 2. OpranizariiiHo- 10 8 2 tectH /5
METOIMYHI MTOPAJIN JI0 3aHSITh




3 aTJICTUYHOI TIMHACTUKH

Tema 3. MeToka TpeHyBaHb 14 12 2 TecTH /5

3 3 aTJIETUYHOI NIMHACTUKHU

Tema 4. OcHoBHI Tpynu 16 2 14 tecTH /5

M’s131B 1 6a30B1 BIIpaBH TS iX

PO3BUTKY

Tema 5. Jlikapcbkuit 14 12 2 tecta /5

KOHTPOJIb TI1]] 9ac 3aHATh

aTJICTUYHOIO TIMHACTUKOIO

Pa3om 3a mosynem 1 62 4 52 6 25

3microBuii MmoayJb 2. IlpakTuyHa Ta cneniajbHA MIATOTOBKA 3 ATJIETHYHOL
TIMHAaCTHKH

Tema 6. Bipasu 3 rymoto, 12 10 2 Kommneke

ecraHaepoM, Ha BIIPaB.

TFIMHACTUYHUX MPUCTPOSIX 3 Bukonanus

OOTSHKCHHSIM (IIITaHTO¥O, /15

TaHTEJSIMU, TUPEIO) i Ha

TpeHaKepax

Tema 7. KonoBe TpeHyBaHHs 14 2 10 2 Kommeke

Ha TIMHACTUYHUX MPUIIAJIax: BIIPAB.

MIATATYBaHHS Y BUCI Ha Bukonanus

NepeKIIaInH1, 3ruHaHHS 1 /15

pPO3TMHAHHS PYK B YIIOp1 Ha

Opycax, Ha HU3bKUX KUIBIIAX,

JIa31HHSA 10 KaHaTy 0e3

JIOTTOMOTH HIT

Tema 8. MeToanka CHIIOBOI, 12 10 2 Kommiexc

IIBUJIKICHOT M1JITOTOBKH, BIIPAB.

BUXOBAHHS BUTPUBAJIOCTI, Bukonanus

THYYKOCTI /15

Tema 9. MeToauka po3BUTKY 12 10 2 Kommnekc

KOOpJIMHAIIIi pyXiB 3aco0amMu BIIPAB.

aTJICTUYHOT TIMHACTHKHU Bukonanus
/15

Tema 10. CrneniasibHa 14 2 10 2 Kommeke

TEOpEeTHYHA T ArOTOBKA HA BIIPAB.

3aHATTAX 3 ATJIETUYHOT Bukonanus

TIMHACTUKH /15

Tema 11. YuacTts y KypcoBHX 24 2 20 2 Kommeke

3MaraHHsX 3 aTJICTUIHOTO BIIPAB.

Oarato0opcTBa Bukonanns
/15

Pazom 3a Mmonyniem 2 88 6 70 12 75

Bceworo ronun/basiis 150 4 6 122 18 100




5. 3aBIaHHA ISl CAMOCTIHOT0 ONPALIOBAHHS

Ne
Iepenik nuTanb
3/m
Tema 1. IcTopisi pO3BUTKY aTJIETU4YHOI NIMHACTHKH
1 | 3apomxeHHs cUI0BHX BUAIB ciopTy. CTaHOBJIEHHS aTJIETUYHOI TIMHACTHUKH.
ATieTuyHa TIMHACTUKA CTApOJaBHIX IPEKiB, pUMJIISTH. ATJIETUYHA TIMHACTHKA
2 | B Aurmi, ®@panmii, Itami, Himeuunni, Asctpii, ['ommannaii, CIIA, Kanani i
ABCTpii.
3 | ATneTnyHa riMHAacTHKa B YKpaiHi.
Tema 2. OcHOBHI rpynu M’s3iB Ta 0a30Bi BIpaBH sl IX PO3BUTKY
1 | OcHoBHI rpynu M’si31B. [list BOpaB Ha M SI3H1.
2 B}'IpE.IBI/I AL PO3BUTKY M’SI31B IIWi, TJIEYOBOTO nosicy, 'BerHiX KiHIIIBOK,
M’s131B TPpyZeH, CIUHU, YEPEBHOTO IIpeca, Tyay0a, M sI31B HIr.
3 | MeToauyHi mopau moa0 BUKOPUCTAHHS BIPaB 3 00TSHKYBAHHIM

Tema 3. [IpoditakTuka TpaBMaTU3MY, CAMOKOHTPOJIb, 32C00U BiITHOBJICHHS

HA 3aHATTAX 3 aTJeTHYHOI rNIMHACTHKH.

O3znopoBua CHPSMOBAHICTh ATJIETHYHOI TIMHAcTUKH. [IpuumHuU TpaBm 1
3axoaM ix nonepekeHHs. CaHITapHO-TITI€EHIYH1 YMOBH JIO MICIb 3aHSITh.

Cy0’eKTHBHI TIOKAa3HUKHA CAMOKOHTPOJIO: CaMOMOYYyTTs, AameTuT, COH,
npaile3aTHICTh. BUKopucTanHs Maseil, reiiB 1 KpeMiB. 3aCTOCYBaHHSI TEHIIIB.

dapmakoJioriyHi  3aco0M  TEpPEeBTOMH W BIAHOBJIEHHA  CHOPTUBHOI
npane3aatHocTi. Bitaminu. XKusnenns. Macax.

Tema 4. Opranizaunis Ta METOAMKA TPEHYBAHb 3 ATJICTUYHOI NIMHACTHKHU

Oprani3aiiiHo-MeTOIUYH1 TOPaJIU J0 3aHATh 3 ATJIETHYHOI T'IMHACTUKH.

3MICT IJIaHyBaHHS HAaBYAJILHOTO TPOIIECY.

JIMIaKTHYH1 TPUHIUITHA PYXOBOT aKTUBHOCTI.

P03BUTOK pyXOBUX SIKOCTEH 3aC00aMU aTJICTUYHOT TIMHACTHKHU.

OB WIN|F-

[Iporpama i METOJIMKA aTJIETUYHOI MIITOTOBKHU.

Tema S. IIpunuunu no0yaoBu npouecy GpisH4HOI NiATOTOBKH

3aKOHOMIPHOCTI TOOYIOBH MPOIiecy (PI3UIHOT MiATOTOBKH.

IToOymoBa TpeHYBaJIBHOTO 3aHATTS 3 ATJICTUYHOI IIMHACTHKH.

Bapiantu noO6y10Bu piuHUX ITUKIIB (P13UYHOT TIATOTOBKHU.

OO6JTIK TPeHYBAJIbHUX HAaBAHTAXKEHb.

OB WIN|F-

CaMOKOHTPOJIb Y TTPOIIECI TPEHYBAHb 3 aTJICTUYHOI NMHACTHKH.

Tema 6. OCHOBH METOAMKH PO3BUTKY CHJIH

®D1310JI0T1YHI OCHOBU PO3BUTKY CHUJIH.

3acobu pO3BUTKY CHJIH.

Metoau po3BUTKY CUIIOBUX 310HOCTEH.

TpenyBaHHS cUM MiJ Yac CaMOCTIMHMX 3aHSTh.

CusioBi BIIpaBM Ha CIOPTUBHUX MalJJaHYMKaX.

o OB WN -

Meroauka 3acTOCyBaHHA ~ BIpaB 3 OOTSIKEHHSIM, BIIPaB 3 CaMOOIIOPOM.
CusoBi BlipaBM Ha TIMHACTUYHUX MPUIIAJIax.

Meroauka crieriagbHO1 CUIIOBOI MIITOTOBKY JI0 PI3HUX BHUJIB TpodeciitHOl
TISUTBHOCTI.




IV. IlosiTnkKa OWiHIOBAHHS

OuikyeTbCsl, IO CTYACHTH BIJBIIYBAaTUMYTh BCl JICKIIHHI Ta MPAKTHYHI 3aHSITTS,
OCKUJIbKM CHCTEMaTUYHICTh € 3alOPYKOI IHTEJIEKTYaJlbHOTO, (PYHKIIIOHAJIBHOTO Ta
G13U4HOrO PO3BUTKY. Ha MpakTHUHUX 3aHATTAX BUKIAJAETHCS NMPAKTUYHUI MaTepial
Ta (OPMYIOThCS BaXJIWMBI HABUYKM Ta YMIHHS, 3aCBOIOIOTHCS CIHEIlalibHI 3HAHHS
HEOOX1TH1 JyIs1 MalOyTHROTO (paxiBisd ramy3i pizudHa KyapTypa Ta copt. [IuceMoBi Ta
PYXOBI1 JIOMaIllHI 3aBAaHHs CTYACHTU MOBHHHI BUKOHYBAaTH IMOBHICTIO Ta BYacHO. Ilix
4yac JIEKI[IITHOrO 3aHSATTS CTyJEHTaM pPEKOMEHJ0BaHO BeCTH KOHCHekT. Cucrema
OLIIHIOBaHHS OpPIEHTOBaHA HA OTpUMaHHs OajiB 3a aKTHBHICTb CTYJEHTa, , a TaKOX
BUKOHAHHS 3aBJIaHb, SIK1 37JaTHI PO3BUHYTH TBOPUYHUI MOTEHITIAL.

e [lomituka miom0 BiABiAYyBaHHSA: BinBimyBaHHS 3aHATH € 00OB’SI3KOBUM
KOMIIOHEHTOM OIlIHIOBaHHA, 3a SIK€ HApaxoBYIOTbCA Oanu. 3a 00’ €KTUBHUX MPUYUH
(HampukIal, XBopoOa, CHOPTUBHI 300pH, 3MaraHHs ) HAaBYaHHS MOXKE BiJJOYBaTHCh B OH-
JaitH ¢opmi 3a MOrOJKEHHSAM 13 KepiBHUITBOM (akynbrery. [IpomymieHi mpakTuyHi
3aHATTS Ta MOJYJbHI 3axoau (3 TMOBaXHOI MpUYMHM abo Oe3 Hei) MaroTh OyTH
BIJIIIPAIbOBAHMMH y MO3ayPOUYHUN Yac Ta Y KOHCYJIbTAaTUBHI TOAUHHU.

e [losiTukKa 11040 Je/AJIaliHIB Ta MEePECKIIaaHHs,:

[lepezmaya AMCHMIUIIHM  3AIMCHIOETbCA  BiAnoBiAHO 10 [lonmoskeHHss mpo
oprasizaiiiro ocBiTHROT0 nportecy B BHY im. Jleci Ykpainku.

e [lonmiThka MO0 aKaJEeMIYHOI OOPOYECHOCTI: HE JOMYCKAETHCS OJIHAKOBOIO
BUKOHAHHS JIOMAIllHIX 3aBJaHb pPI3HUMU CTYJEHTaMH. A TaKOX HE JOIMyCKa€ThCS
oiunbie 20% eneMeHTIB 3all03UYEHUX 13 B1JIEO-MaTePialiB MEPEKI IHTEPHET BKIIIOUATH Y
111 3aBJaHHS.

BuznanHs pe3ynbTaTiB HaBUaHHS, OTPUMAHUX Y HepopManvHiti ma iHghopmanbHill
OCBITI 3/11MCHIOETHCA BIANOBIAHO 10 [losi0keHHs Mpo BU3HAHHS pe3ysbTaTiB HAaBYaHHS,
orpuMaHux y (QopmanbHiii, HepopMmanbHI Ta/abo iHPOpPMaIBHIA OCBITI Yy
BonuHcrkoMy HarlioHaJIbHOMY YHiBepcuTeTi iMeHi Jleci Ykpainku Bix 29.08.2024 p.

B HedopmanbHiii OCBITI:

- 3aKIHYEHHSI TPOQeciiHUX KypciB, CeMiHapiB a00 TPEHIHTIB, TeMaTHKa SKUX
BIJINIOBIJIA€ 3MICTY HaBYAJIbHOI NUCIMIUIIHA (OKpeMii Temi abo 3MICTOBOMY MOYJIIO),
J03BOJIsIE HaOpaTu cryaeHTy — 10 banie;

- MIJITOTOBKa KOHKYPCHOI HAYKOBOi pOOOTH Ha TeMaTHKYy, siKa BIANOBIAaE TeMam
kypcy — 10 0aJiB;

- IpU30B€ Miclle Ha BceykpaiHChbKOMY KOHKYPCl CTYJIEHTCHKUX HayKOBHX pPOOIT:
Ha [-y eTani — 15 0auaiB, Ha [I-y erami — 20 6aJiB;

npu3oBe Miclie Ha BceykpaiHChKi CTYyAEHTCBHKIA odiMmiafl 3 Teopii Ta
MeTOAMKH (P13UYHOTrO BUXOBaHHA — 30 danie,

oTpuMaHHs ceptudikary cyami 1-i, 2-1 abo HaI[lOHAJIBHOI KaTeropii y CBOEMY
BU/JI CIOPTY a00 CyMDKHUX BUlax — 15 banie.

B indopmanbHiii OCBITI:

- HasBHICTh HAYKOBOI MyOJiKalii Ha TeMaTHKy, SKa BIANOBIIae TeMaM Kypcy:
craTTa — 8 0aJaiB, Te3u — 4 6a4n,

- HajABHICTh OCOOHMCTHX CHOPTHBHUX JIOCATHEHb (TIEPEMOXIl, IpU3EpU
UemmionartiB Ceity — 40 éanie, €sponiu — 30 6anie, Ykpainu — 25 danie, niroumnii
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MCMK - 30 éanie, nirvounii MC — 25 6anie, nirvounii KMC — 20 6anie, nirvounii |
po3psn — 10 éanie;

- BOJIOHTEPChKA IISUTBHICTH (J0TIOMOra y MpOBEICHH] pi3HUX (OPM TIMHACTUKH Y
3aKj1a/iax 3arajibHOi CepeHbOI OCBITH,  CIIOPTHUBHUX TOBAPHUCTBAX, JITHIX JUTIYUX
0370pOBYMX Tabopax, MPUMIIIEHHIX IEHTPY (PI3MUHOTO 370pOB’sl HaceleHHs «Cropt
JUIS BCIX», B IHCTUTYTI JIIOJACH TPeThOro BIKY TOINO) 3a OAUH 3axig — 3-5 6axiB (
MakcuMyM — 15 6aJiiB);

ocobucTa yyacTh y MOKa30BUX BUCTYIax abo mpoBeAeHHs (iemmMo0iB y mporpami
CIIOPTHUBHO-MAcOBHX 3axo/iB ¢akynbreTy — 5 0aJjiB; yHiBepcutery — 7 OaJiiB;
3arajpbHUX 3aKiagax cepeannoi ocita — 10 6asiB, micta — 15 6anis;

- TIATOTOBKA MIKOJSPIB-TIPU3EPIB IHTENEKTyalbHUX Ta TBOPYMX KOHKYPCIB 3
¢bi3uuHOl KyJIBTYpH Ta CHOPTY, AUTAYMX 3MaraHb OOJacHOTO piBHA — 8 OauiB,
Bceykpaincpkoro piBas — 15 0adis.

V. llincyMKOBHiA KOHTPOJIb
OuiHroBaHHS 3HaHb 3700yBadiB OCBITH 3IMCHIOETHCS M Yac TOTOYHOTO
KOHTPOJIIO 3a pe3yJbTaTaMi BUKOHAHHS THX BUJIIB pOOIT, AKi iependadeHi cuiadycom.
3aiiK CKJIaJa€ThCsl 3 JIBOX YaCTWUH: TEOPETUYHOI (TECTH) 1 MPAKTUYHOI (BUKOHAHHS
CrieliaIbHUX BIpaB Ha TpeHakepax). OIiHKa 32 OCBOEHHS KypCY BUCTaBJISETHCS 3T1THO
IIKaJU OLIHIOBaHHS. Y BHIAAKY HE33JOBUIHHOI MiJICYMKOBOi OIIIHKH, a00 3a Oa)KaHHAM
MIIBUIMTH PEUTHHT, CTYJIEHT MOXK€ A00paTh Oajii, BHKOHABIIM MEBHUA BHJ POOIT
(HampukIiaf, mepe3aTh OJHy 3 KoMOiHarii, abo mepe3saTH SKyCh TEMY, HaIlMCaBIIH
MiJICYMKOBUM TECT TOIIO). Y JAaTy CKJAJaHHS 3ajJiKy y BIJIOMICTh 3aIllUCYEThCS CyMa
notounnx OaniB (mkana Big 0 mo 100 Oami). ¥V Bumanky, gkmo 3400yBau OCBITH
NPOTArOM TMOTOYHOI poOOTHM HaOpaB MeHIe sk 60 OamiB, BIH CKJIAgae 3ajiK IiJ 4ac
JKBIJaLli akaaeMiyHoi 3a00proBaHocTi. Y I[bOMY BHUIMAJIKy Oanu, HaOpaHi Mija 4ac
MOTOYHOTO OIIIHIOBAHHSI, aHYJILOBYIOThCS. MakcuMalibHa KIJIBKICTh OajliB Ha 3aJiK Ti]1
Jac JKBiAaIii akagemMiuyHoi 3a00proBaHocTi, Sk mpasuio, 100.
TecTn

1. Koro Mo»xHa Ha3BaTH 3aCHOBHUKOM aTJIETU3MY, SIK BUILy CIIOPTY:

1). Tomac I'odpan

2.) Yapnn3 Jloys

3). FOmxun Cenaoy

2. Kosu Briepiie OyJio BIIKPUTO NEPLINI KITyO KyJIbTypU3MY:

1). 1890

2). 1813

3). 1852

3. Koy Oyna opranizoBaHa peciyoiiikancbka peaepariist nayepaidTUHTY:

1).1952

2). 1957

3). 1964

4. Komu Ykpaina crana 4IeHOM CBITOBOI OpraHi3ailii nayepaipTuary:

1). 1988

2). 1990

3). 1991



5. Konm npo#mioB nepiuii 4eMmioHar 3 mayepiuiQTHHTY:

1). 1985

2). 1990

3). 1988

6. [le mpo#IoB nepiimii YemMmioHar 3 nmayepaiQTuHry:

1). KuiB

2). JIbBiB

3). Oneca

4). XapkiB

7. J1o IKMX BUAIB NIMHACTUKH BIJTHOCUTHCS aTJICTUYHA NMHACTHKA:
1) 3arabHOOCBITHIX

2) 0310pOBUYUX

3) npuKIaaHUX

8. sIK1 BIIPaBU BIJTHOCSITHCS 10 Oa30BUX:

1) BIpaBu 3 rpaHUYHUMU OOTSKEHHSIMU

2) BIpaBH 3 HETPAHUYHUMU OOTSHKEHHAMHU

9. sIK1 BIIpaBU BIJTHOCATHLCS 710 (POpMYrOUH:

1) BpaBu 3 rpaHIYHUMU OOTSKEHHSAMHU

2) BrpaBH 3 HETPAHIYMU OOTSXKEHHSIMU

3) BrpaBu 3 OJU3KOTPaHIYHUMU OOTSKEHHSAMHU

10. Mo sikoro Tumy 1noOya0BH Tijla HAJIEXKUTh MILHUHN, CXWJIBHUHN O TIOBHOTH:
1) ekroMoppHUI

2) engomMophHHMIA

3) me3oMoppHUi

11. Cki1bKM MakCUMaJIbHUX MOBTOPEHb BUKOPUCTOBYIOTh JIJISl OLIIHKU

1HTEHCUBHOCTI TPEHYBAJIbHUX 3aHSTh

JUTSI HAPOIIYBAaHHS CHIIA O€3 pOCTy M’ sI30BOi MacCH:
1). 3-4
2).1-2
3).1-5

12. Cki1bKM MaKCUMaJIbHUX MTOBTOPEHb BUKOPUCTOBYIOTH JIJISl OIIIHKU

IHTEHCHUBHOCTI TPEHYBAJIILHUX 3aHSTh

JUTSI IOMITHOTO POCTY CHJIOBHX SIKOCTEH 1 MAKCUMAIBHOTO MPUPOCTY M’ SI30BOi MACH:
1). 3-4
2). 5-6
3). 6-9

13. Cki1bKM MaKCUMaJIbHUX MOBTOPEHb BUKOPUCTOBYIOTh JIJISl OLIIHKU

1HTEHCUBHOCTI TPEHYBAJIbHUX 3aHATh

JUTSL pOCTY M S130BOi MacH, IESIKOTO 3pOCTAaHHS CUJIU 1 CUJIOBOT BUTPUBAJIOCTI:
1) 6-9

2). 8-10

3) 10-15

14. CkinbKy MaKCUMaJIbHUX MTOBTOPEHh BUKOPUCTOBYIOTH JIJISl OI[IHKU

IHTEHCHUBHOCTI TPEHYBAJILHUX 3aHSTh

JUTSI PO3BUTKY M’ SI30BOT BUTPUBAJIOCTI:



1).8-10
2).12-15
3). 20-25
15. Cki1bKM MaKCUMaJIbHUX MMOBTOPEHb BUKOPUCTOBYIOTh JIJISl OLIIHKU
IHTEHCUBHOCTI TPEHYBAJIbHUX 3aHSTh
J171s1 pO3BUTKY BUTPHUBAJIOCTI CEPIIEBO-CYMHHOT 1 IMXAJIbHOI CUCTEMH, a TAKOXK
BEJIUKOI M’ S130BO1
BUTPHUBAJIOCTI:
1). 20-25
2). 30-45
3). 75-100
16. Slxuit MeTO1 MPOBEACHHS BIIPAB XapaKTEPHUM ISl aTJICTUYHOI TIMHACTHKU:
1) norounuit
2). KonoBwit
3) 3maranbHuM
17. Slkuit BIK y4HIB CIIPUSTIMBUMN JJI4 3aHAThH aTJIETUYHOIO TIMHACTHKOIO:
1). 6-7 pokiB
2). 10-13 pokiB
3). 16-20 pokiB
18. sixe THKHEBE J03yBaHHS HaBaHTA)XCHHS 3 aTJIETUYHOI NMHACTUKU NOTPIOHO AJIs
037I0pOBUYOT0 €(PEKTY:
1) 1-2 pa3u Ha THXKICHD
2). 2-3 pa3u Ha THXKJICHD
3). 3-4 pa3u Ha THXKJICHD
4). 5-6 pa3u Ha THKICHb
19. sixe TUKHEBE 103yBaHHS HABAHTAKEHHS 3 aTJIETUYHOI NMHACTUKU NOTPIOHO s
JOCSITHEHHSI
TPEHYBAJIBHOTO €(PEKTY:
1). 5-6 pa3iB Ha THXIeHB 110 40-60 XB.
2). 3-4 pa3u Ha THKJICHb.
3). BipHni Bapiantu 11 2.
20. He3nauHe MOTOBUIIJICHHS, YacTe PiBHE JIUXAHHS, CIA0Ke MOYSPBOHIHHS IIKIPU T
4ac 3aHSATh PUTMIYHOIO TIMHACTUKOIO CBITYHUTH MPO:
1) pi3ky BTOMy (1I€pEBTOMY);
2) BTOMY CEpEIHbOTO CTYTEHS;
3) HE3HAUHY BTOMY.
21. 3HayHe MOYEpPBOHIHHS WIKIPW, YACTE TUXaHHS, BeJIMKa MITIUBICTb, HANpPyKEHUH
BHpa3 00JIMYYsl, HEBIIEBHEHICTh PYXIB CBIIYHUTH MPO:
1) pi3ky BTOMy (1I€pEBTOMY);
2) BTOMY CEpEIHbOIO CTYIICHS;
3) HE3HAUHY BTOMY.
22. Tpemop KIHIIIBOK, IIyM Yy ByXax, HaJ3BMYallHO YacTe [HUXaHHS, CHJIbHE
MOYEPBOHIHHA a00 OIAICTh MIKIPH, BIIMOBA BiJl BUKOHAHHS BIPAB CB1IYaTh IMPO:
1) cunbHy BTOMY (TIEPEBTOMY);
2) BTOMY CEPEIHbOTO CTYIICHS;



3) HE3HAUHY BTOMY.
23. IIpu sxomMy 3HaY€HHI MyJbCY poOOTa 13 aepOOHOI MEePEXOAUTh y 30HY aHAEPOOHOI?
1) 120-130 yu/xB.;
2) 130-160 y/xB.;
3) 180-200 yx./xB.
24. Slxka peakuis MyJabCy JONyCTHMa NIPU HAaBaHTaXEHHI BIpPaBaMHU PUTMIYHOI
rIMHACTUKHA HOBAYKiB?
1) 60% Big makcumansHOi YCC;
2) 60-65% Big makcumanbHoi HCC;
3) 85% Bix makcumansHOT YCC.
25. Slka peakuis TyasCy JOMyCTUMa TP HABAaHTA)XEHHI BIpPaBaMU PUTMIYHOI
TIMHACTUKHM JTOCTaTHBO IMiATOTOBJICHUX JIFOICH?
1) 60% Big makcumansHoi YCC;
2) 60-65% Bin makcuManbpaoi UCC;
3) 85% Big makcumansroi YCC.
26. TpenyBanbHUI €(EKT MOCATAETHCS B TOMY BHUMNAAKY, SKIIO B OCHOBHIN YacTHHI
3aMHSTTS IHTEHCUBHICTh HABAHTAXKEHHSI CTAHOBUTHUME:
1) 50%-65%;
2) 65%-85%;
3) 85%-100%.
27. 3a pyHKIIOHAIBHUM MPU3HAYECHHSIM BIIPaBU aTJIETUYHOI TIMHACTHKHU
HNOIUIAIOTHCS HA :
1) 03m0poBYl, JIIKYBaJIbHI, IPUKIIAIHI, CHOPTHBHI
2) aepoOHi1, aHaepoOHi, acpoOHI-aHACPOOHI;
3) HU3bKOTHTEHCHUHBI, BUCOKOIHEHCHUBHI, CyOMacuUMalibHOi IHTEHCUHTOCTI;
28. o cnijx BpaxoByBaTH BUMTEINO MPU CKJIAJIaHHI KOMILJIEKCY BIIPaB 3 aTJIETUYHOI
T'IMHACTHUKH :
1) BIpaBu MOBUHHI MOJ00ATHUCh BUNTEIIO;
2) BrpaBH MOBUHHI OyTH CIIPSIMOBaH1 Ha PO3BUTOK CHIIU;
3) BIpaBU MOBUHHI BIAMOBIIATH CTATI 1 BIKY YYHS;
29. Ski ¢hyHKIIT BAKOHYIOTh M 'SI3H 111U,
1) 3ruHaIoTh;
2) pO3THMHAIOTE;
3) HAXWJISAIOTh;
4)noBepTaIoTh;
30. Sxi pyHKIIT BUKOHYIOTh JACJIBTONOI0HI M S3H:
1) 3ruHaIOTh;
2) pO3THHIOTH;
3) MmiIHIMAIOTh;
4) 00epTaroTh;
31. ki pyHKUI BUKOHYIOTH Tpanewienoaioni M'|s3u:
1) 3ruHaIoTh;
2) pO3THMHAIOTH;
3) maiiMaroTh;
32) ki GyHKIIi BUKOHYE ABOTOJIOBHM M's13 Tieda ( Oirernc )



1) 3runae;

2) pO3THHaE;

3) NpUBOJIUTB;

4) BIIBOJUT.

33 Sxi ¢yHKIIT BUKOHYE TPUTOJIOBUM M's13 Tuieya ( Tpilerc ):

1) maHimae;

2) omyckae;

3) 3ruHae;

4) po3ruHae.

34. ki pyHKLIT BUKOHYE NIEpeIHs Ipyna M'sa31B epe s

1) 3runae;

2) po3rHHae;

3) obeprae.

34. Sxi dbyHKIIT BUKOHYE 3aJIHS TpyIia M'sI31B MepeIuays:

1) oGeprac;

2) 3TUHAE;

3) po3ruHace;

MiIHIMAc.

35. 3 KUIBKOX TPy CKIAJAETHCS TpyNa M'si31B KUCTI:

1) 1;

2) 2;

3) 3;

36. ki pyHKIIIT BUKOHYIOTh M'SI3U TPpY/IeH:(IeKiTbKa BapiaHTIB BiAMOBII)

1) 3ruHaIOTh;

2) pO3THHAIOTH;

3) obepTatoTh;

4) NpUBOJSTE;

5) MOBEPTAIOTH;

6) M IHIMAOTh.

37. BubepiTh OCHOBHI M'sI31 YEPEBHOTO Mpeca:(AeKiibKa BapiaHTIB BiMOBII)

1) momri;

2) KOpPOTKI;

3) mpsimi;

4) HaBCKICHI.

38. Ski ¢pyHKLII BUKOHYIOTh OpsIMi M'SI31 UEPEBHOTO Mpeca:(JIeKiIbKa BaplaHTIB
B1TIOBII1)

1) 3ruHaioTh;

2) pO3rMHAIOTH;

3) MmiIHIMAIOTh;

4) HaXWISIIOTb.

39. ki dyHKIII{ BUKOHYIOTh HABCKICHI M'SI3M UEPEBHOTO Tpeca:(JIeKiIbKa BaplaHTiB
BIJIMTOBI1)

1) 3runHatoTsh;

2) pO3THMHAIOTH;

3) maHIMaOTh;



40. Sxi pyHK1i] BUKOHYIOTh HAMIIKPINI M'A3U CIIMHU: (IEK1JIbKa BapiaHTIB
BIJIMTOBI1)

1) 3ruHaroTh;

2) pO3THHAIOTH;

3) miAHIMaIOTh;

4)IpUBOSATD;

5) 06epTaroTh.

41. Sxi pyHKIIT BUKOHYIOTH JOBT1 M'SI3H CIIMHM: (JICK1IbKa BapiaHTIB BIAMOBII)

1) 3runHaroTh;

2) pO3THHAIOTH;

3) moBEPTAIOTH;

4)IpUBOIATS;

5) obepTaroTs.

42. Sxi ¢hyHKIIT BAKOHYE YOTUPUTOJIOBUN M'SI3 CTETHA: (JIEK1JIbKA BapiaHTIB
BIJIMTOBI1)

1) 3runae;

2) pO3THHAE;

3) BiABOAUTH;

4) NpUBOUTE;

43. SIxi pyHKIIIT BUKOHYE TBOTOJIOBUN M'SI3 CTETHA: (JIEK1JIbKa BapiaHTIB BiIMOBIII)

1) 3runae;

2) po3rHHae;

3) BIIBOJIUTB;

4) npuBOUTE;

44. Sxi GhyHKIT BUKOHYIOTh M'sI3U TOMUIKH: (J€K1JIbKa Bapi1aHTIB BiAMOBII)

1) 3ruHaroTh;

2) pO3TUHIOTH;

3) BIABOASATS;

4) NpUBOJSTE;

5) ob6epTaroTh

IlIkaJia oiHIOBAHHSA 3HAHB 3/100yBayiB OCBITH 3 OCBIiTHiX KOMIIOHEHTIB, 1€
(popMOI0 KOHTPOJIIO € 3aJIIK

Oninka B 0ajax JIinrpicru4Ha omiHka

90-100
82-89
75-81 3apaxoBaHO
6774
6066

0-59 HezapaxoBano (HeoOXigHEe EpPECKIa aHHS)
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